
 

＜トークイベント＞動画クリエイター「ひかりんちょ」がやってくる！ 

 

開催日：2023 年 8 月 8 日 ＠イオンモール浜松市野 

 

TikTok や Instagram、YouTube など SNS 総フォロワー数 160 万人を超える県内在

住のインフルエンサー「ひかりんちょ」さんに、動画制作などの自身の活動につ

いて話していただきました。また、一部の参加者が、ひかりんちょさんと一緒に

簡単なダンスの動画撮影をしました。撮影した動画は「ひかりんちょ」さんの

TikTok のストーリーズに掲載されました。短い時間でも動画撮影と発信ができ

ることを体験できました。 

ひかりんちょさんからは以下のようなお話を伺うことができました。 

 

・小学 5 年生から動画を作って SNS への投稿を始め、中学 3 年生の頃には週 5

回くらいのペースで動画撮影を行ってきた。 

・中学 3年生頃から、SNS のフォロワーさんの悩みを聞くようになり、自分のモ

チベーションを上げつつ他の人のモチベーションも上げるような存在「モチ

ベーショナルスピーカー」を意識するようになってきた。 

・「ありのままの自分を発信する」ことに価値を見出し、自分が興味のあること

や普段どおりの自分の姿を発信することを意識している。例えば、ダンスを見

せることや服を見せることなど。 

・動画制作を始めたい人は、最初は好きな動画クリエイターの動画をマネして

作ってもいい。 

・動画にする内容は自分が興味のあることなど何でも OK なので、何か動画を作

ることがクリエイターとしての第一歩となる。 

・動画を発信することは情報を世界に発信することにつながり、一度発信した情

報は取り戻すことができないこともある。そのため、自分の情報をどこまで出

すのかは注意が必要。 

・発信することで、知らない人とつながることもできるが、好意的な反応（コメ

ント）ではなく、自分が傷つくような反応や敵対するような反応がある場合も

あるので、注意が必要。 



 

  

   

 

「ひかりんちょ」さんから、これまでに発信された動画を紹介いただきながら制

作した時のエピソードの話もありました。自身の考えを真っすぐに表現されて

いるポリシーを感じられました。 

「ひかりんちょ」さんの指導を受けて行われたダンスの動画撮影は、短い時間の

中で発信までしていただきました。 

参加者の皆さんは、動画づくりを身近に感じる体験ができたと思います。まずは

自分の楽しいと思うことから動画撮影などを試してみて、クリエイターとして

活動が始まると素敵だと思いました。 

 


