
 

｢本格的なパンづくりに挑戦してみよう！｣ 

レポート（第 4回目） 

 

開催日：2023年 1月 11日 ＠県居協働センター 

 

全 5 回のワークショップを通して、本格的なパンづくりを学ぶことで地域貢献のプレーヤ

ーを育てるワークショップの第 4回目を開催しました。 

 

今回は 2グループに分かれてパンづくりの自主練習をしました。作ったのは、これまで作っ

てきたパンの中から 3種類（犬型パン、タマゴサラダパン、バターロール）です。 

今回は作る量がこれまでよりも多かったので、どうすれば効率よく作ることができるかも

考えながらの自主練習となりました♪ 

 

パンを作る流れは、これまで習ってきたことと同じになります。パンをコネる作業は、30分

以上力を入れてコネるので、やはり一番大変な作業のようでした(^^;) 

今回も道具の準備から作業全体を参加者の皆さんだけで行いました。メモや資料を見なが

ら確認する場面もありましたが、回を重ねる度に手際がよくなっているようです！(^^)/ 

  

  

最後に、次回に向けて各自で気づいたことを共有しました。同時にパンをコネることは難し

いので、水気のある材料はコネ始めるタイミングで入れたほうがよさそうです。また、コネ

る時に水を少しずつ足していくとコネやすいといった意見もでました。 

皆さんで、改善できる点を挙げることができたようです♪皆さん、どんどん上達されている



 

と思いますので、この調子で最終回も取り組んでいただきたいです！ 

 


